Descobrim les molleres A L GUE
. . “ ALPYR
dels Pirineus

Activitat pensada perqueée l'alumnat descobreixi que sén les molleres, com es formen

i quines caracteristiques tenen als Pirineus. A través de l'observacidi el joc, es
treballen les adaptacions de la vegetacid d'aquests ecosistemes humits i les principals
amenaces que els afecten, com la sobrepastura. L'activitat inclou una reflexio sobre
les accions de conservacid que es poden emprendre i el debat sobre com protegir
aguests espais tant fragils i de gran valor ecoldgic.

OBJECTIUS - Comprendre qué son les molleres dels Pirineus.
- Identificar les principals amenaces que pateixen i els seus efectes.

- Reflexionar sobre la gestié i la presa de decisions en la proteccié de
les zones humides.

APLICACIO Abans de realitzar 'activitat, es pot explorar amb 'alumnat sobre

A LAULA si han sentit a parlar de les molleres, localitzar i identificar en un
mapa on es formen aquests ecosistemes. L'Us d'imatges o videos pot
ajudar-los a visualitzar com sén i quines espeécies hi viuen. Després
de l'activitat, es poden consolidar els aprenentatges amb un mural

o diari de camp, un debat sobre la gestié de les molleres i la creacié
de maquetes o infografies que n'expliquin el funcionamentila
importancia.

MES INFOR- Si t'interessa aquesta activitat, posa't en contacte amb nosaltres a
MACIO liferesquealpyr@ceab.csic.es

Q ETAPES Cicle mitja / superior d'educacio primaria

(' DURADA 2h

@ UBICACIO Aula del propi centre educatiu

ACTIVITATS




1. FITXA DE PRESENTACIO
PER LES ESCOLES
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LES MOLLERES. COM SON | COM LES GESTIONEM? FITXA ESCOLES

Data Tematica molleres

Centre educatiu Nivell educatiu Cicle mitja / superior

Poblacid Tipus d’activitat Activitat a l'aula

Curs/Edat Durada 1:45-2:00

Persona de contacte Lloc realitzacié

N2 participants

Introduccio a l'activitat

Aquesta proposta d’activitat, pensada per ser realitzada en I'entorn escolar, vol donar a coneixer les
molleres, les seves caracteristiques i especificitats, i algunes de les problematiques que les afecten, aixi com
mostrar les dificultats que suposa la gestié d’aquests espais naturals.

A partir del projecte LIFE RESQUE ALPYR, es presentaran les diverses zones humides de muntanya i més
especificament les molleres.

S’explicara mitjangant imatges els diferents tipus de molleres i s’introduiran algunes de les espéecies més
caracteristiques d’aquests ecosistemes.

S’aprofundira en les especificitats d’algunes d’aquestes espécies a través de preguntes i pistes a I'alumnat,
aixo permetra veure diverses adaptacions dels vegetals en ecosistemes, a priori, poc favorables al seu
desenvolupament.

Mitjancant una dinamica/joc s’explicara una de les problematiques més importants d’aquests espais (la
sobrepastura) i com algunes accions de gestié beneficien o perjudiquen espécies concretes.

Finalment, es reflexionara sobre quina pot ser la millor opcid per la conservacio de les molleres, tenint en
compte les necessitats de les especies que hi viuen, perd també les necessitats antropologiques d’us
d’aquests espais.

Objectius
e Aprendre el procés de formacié de les zones humides dels Pirineus, especialment de les molleres.

e Coneixer les caracteristiques especifiques de les molleres i alguns dels seus ecosistemes més
comuns als Pirineus.

e Comprendre les especificitats d’algunes espécies que viuen a les molleres.

e Coneixer algunes de les problematiques de conservacio de les molleres: |la sobrepastura.
e Aprendre els efectes de la sobrepastura i de I'exclusié de bestiar a les molleres.

e Comprendre que les molleres son espais pasturats de forma natural.

e Entendre la dificultat en la presa de decisions en la proteccié d’habitats.

Materials utilitzats

- Powerpoint
- Objectes pista: canyeta de beguda, ampolla d’aigua de plastic, algun tipus de cola
- Fitxes afirmacions.

Observacions



&~ a

RESQUE
% ALPYR

Quadre resum

FASE TEMPS DETALLS MATERIAL

Presentacio activitat.

1. Presentacio. Life Resque Alpyr.

. 10 Context projecte i espai a Powerpoint
Zones humides d’alta muntanya. pro) P P
treballar.
Dinamica. Introduccié a les molleres i
Creacid6 de valls glacials i tipus de molleres. la seva formacio.

3. Motivacié. Tipus de molleres. 15 Descoberta d’espécies Powerpoint,
Adaptacions de les espéecies a les molleres. adaptades a les molleres. objectes pista.
Investigacio. L o .

. " . . Dinamica problematiques i
Problematiques i gestio de les molleres. o
conservacio d’especies.
Sobrepastura.

5. Reflexio i pensament critic. Proposta de Debat sobre 'estat natural
gestio de les molleres. Accions LIFE 15’ de les molleres i la seva Powerpoint
RESQUE ALPYR. gestio.

6. Valoracidicura de material 10’ Conclusio
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2. GUIA DIDACTICA DE
L’ACTIVITAT
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MOLLERES | CONSERVACIO GUIA DIDACTICA

Les molleres

Les molleres sén ecosistemes humits caracteristics de muntanyes com els Alps i els Pirineus. Els trobem
en petites depressions on s’acumula aigua de pluja, de fusié de neu o de fonts subterranies.

A diferéncia d’altres zones on la precipitacié és més abundant, les molleres pirinenques s’acostumen a
formar a partir d’aiglies freatiques. Només a les zones més atlantiques trobem molleres que s’alimenten
Unicament per I'aigua directa de la pluja.

Ales molleres, com que el terra esta xop d’aigua no hi ha oxigen disponible, i aix0 fa que la matéeria organica
es descompongui molt a poc a poc. Per aixo, el sol és molt ric en matéria organica (acumulacié de torba).
Els ambients de molleres sGn molt heterogenis, hi creixen diverses comunitats fent una mena de mosaic.
Les comunitats vegetals son diferents depenent d’un seguit de factors ecologics com el réegim d’inundacid,
I’acidesa i dels nutrients de I’aigua.

Les molleres sén habitats essencials per a una gran diversitat d’espécies, tant vegetals com animals, que
s’han adaptat a les condicions especifiques d’aquests espais i és I’Unic lloc on poden viure.

Alguns dels habitats més caracteristics son:

- La mollera calcicola de tricofor (Scirpus cespitosus)
Facil d’identificar per I'abundancia de Scirpus cespitosus i la freqliencia de Primula farinosa, Tofieldia
calyculata i Pinguicula grandiflora. Entapissa els marges dels rierols de la mollera, sempre en llocs on
I"aigua circula i porta calci. Es molt comuna als Pirineus.

- Lalanda humida de bruc d’aiguamoll
Es fa a les zones menys xopes de la mollera, i és molt visible quan el bruc d’aiguamoll (Erica tetralix) floreix
fent un tapis de flors roses. Als Pirineus només es fa a la part occidental, en indrets de clima ben plujoés, i
a Catalunya Unicament la trobem a la Val de Molieres.

- Els bonys d’esfagnes
Sobresurten de la resta de la mollera fent una mena de coixins formats per esfagnes (una mena de molses
capaces de retenir aigua com una esponja). A sobre, hi poden créixer plantes d’indrets no tant xops, o
també Drosera rotundifolia, una petita herba insectivora.

Problematiques de conservacié de les molleres. La sobrepastura.

Les molleres sén espais pasturats de manera natural (per animals salvatges), tot i aix0, la ramaderia
extensiva pot crear diverses afectacions a aquestes zones humides. Les problematiques venen
generalment provocades per ramats d’espécies grans (vaques i cavalls) que no son guiats per pastors i aixo
fa que passin moltes hores a prop de les molleres (aigua disponible, terrenys suaus i aliment).

Cal tenir en compte la substitucid progressiva de ramats d’ovelles, més petites i generalment guiades, per
animals més grans sense pastor.

Les molleres son forga vulnerables al trepig continuat degut a que tenen el sol tou (acumulacioé de torba i

nivell d’aigua proper a la superficie). Aquest trepig pot comportar diversos canvis en aquests espais:
compactacié del sol en zones poc humides, o destruccié de I’estructura del sol en zones molt humides.
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La compactacio del sol (zones poc humides) pot provocar canvis en la descomposicié de la matéria
organica del sol, en la porositat i en la circulacié de I’aigua (canvis en la hidrologia de la mollera).

La desestructuracio del sol (zones molt humides) pot provocar el trencament d’arrels i rizomes (tiges
subterranies on les plantes emmagatzemen sucres, substancies de reserva energética), la mort de molses,
de plantes no adaptades i de plantules, aparicid de noves plantes oportunistes i pot deixar al descobert la
torba nua (augmentant les emissions CO2).

Per altra banda també sén espais vulnerables a I’herbivorisme continuat als mesos en que les plantes es

desenvolupen i es reprodueixen, el que també genera efectes sobre les comunitats vegetals de les
molleres.

Algunes plantes no adaptades a I'herbivorisme continuat poden desapareixer, mentre que altres
augmenten, sobretot les que poden rebrotar amb més rapidesa. La reproduccié sexual és menys efectiva
(menys flors, fruits i llavors). Els rizomes i altres organs d’emmagatzematge s’afebleixen ja que han
d’utilitzar I’energia per rebrotar i mantenir la fotosintesi.

Tancaments d’exclusio de bestiar.

S’han dut a terme algunes experiéncies d’instal-lacié de tancats d'exclusio total i permanent per forgar els
ramats a estar fora d’algunes parts de les molleres.

Amb aquestes experiencies s’ha estudiat els efectes que genera la desaparicié de la pastura en aquests
espais.

Es descompacta el sol i lentament es recupera la hidrologia difusa pel sol, es recupera la coberta vegetal
amb plantes propies de mollera i també es recupera la reproduccio sexual i el gruix i la llargada dels rizomes
d’algunes plantes.. De la mateixa manera, I'augment d’alcada de la vegetacio i de la fullaraca impedeix
I’accés a la llum del Sol, el que podria fer que disminuissin les plantes petites i molses (resultats encara no
confirmats a les tanques d’exclusié dels Pirineus). També disminueixen les plantules que prosperen. Fins i
tot alguns cientifics d’altres llocs han vist que amb els anys s’Thomogeneitzen les espécies de plantes ja que
algunes son molt competitives i en desplacen d’altres (perdua de biodiversitat vegetal). També s’observa
un augment d’espécies arbustives, d’invertebrats i pol-linitzadors.

Molts d'aquests canvis estan associats a una millora en I'estat de conservacié de I'habitat i a un increment
de la biodiversitat, pero altres estan associats a una gradual degradacid de I'habitat, a una disminucié de
la biodiversitat o a problemes de conservacié a llarg termini.
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LES MOLLERES. COM SON | COM LES GESTIONEM?

Descripcid de I'activitat

L'activitat esta pensada per tal els infants
descobreixin, tot jugant i reflexionant, les molleres i
les seves caracteristiques, aixi com alguna de les
problematiques que les afecta.

Les molleres sdn ecosistemes humits caracteristics de
muntanyes com els Alps i els Pirineus. Les trobem en
petites depressions on s’acumula aigua de pluja, de
fusié de neu o de fonts subterranies.

Els ambients de molleres son molt heterogenis i hi

Molleres, sobrepastura i

Tematica o .
gestié d’espais naturals

Nivell educatiu Cicle mitja/superior

Tipus d’activitat Activitat a 'aula

Durada 1:45- 2:00h

Lloc de realitzacio Centre escolar

creixen diverses comunitats fent una mena de mosaic. Les comunitats vegetals sén diferents depenent d’un seguit de

factors ecologics com el régim d’inundacid, I'acidesa i dels nutrients de I'aigua.

Amb tot aix0, els i les participants seran capacgos d'entendre la formacié de les molleres, les caracteristiques i alguns
dels seus habitats als Pirineus. També algunes adaptacions de les plantes que hi creixen per les condicions ambientals

d’aquests espais.

Descobriran alguna de les amenaces més importants d’aquests ambients (la sobrepastura) i quines accions es poden

dur a terme per protegir aquests espais. Igualment, podran entendre les conseqiéncies de les diferents accions de

conservacié i debatre sobre les millors accions per conservar les molleres.

Objectius

e Aprendre el procés de formacio de les zones humides dels Pirineus, especialment de les molleres.

e Coneixer les caracteristiques especifiques de les molleres i alguns dels seus ecosistemes més comuns als

Pirineus.

e Comprendre les especificitats d’algunes espéecies que viuen a les molleres.

e Coneixer algunes de les problematiques de conservacio de les molleres: |la sobrepastura.

e Aprendre els efectes de la sobrepastura i de I'exclusio de bestiar a les molleres.

e Comprendre que les molleres son espais pasturats de forma natural.

e Entendre la dificultat en la presa de decisions en la proteccio d’habitats.
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Quadre resum

120’ d’activitat, 15’ per si de cas.

FASE

Presentacié. LIFE RESQUE ALPYR.
Zones humides d'alta muntanya.

Dinamica.

Creacio de valls glacials i tipus de molleres.

Motivacid. Tipus de molleres.
Adaptacions de les especies a les molleres.

Investigacié. Problematiques i gestio de les molleres.

Sobrepastura.

Reflexié i pensament critic. Proposta de gestié de les

molleres. Accions LIFE RESQUE ALPYR.

Valoracid i cura de material

TEMPORITZACIO

10’

15’

15’

DETALLS

Presentacié activitat. Context projecte i
espai a treballar.

Introduccié a les molleres i la seva
formacio.

Descoberta d’espécies adaptades a les
molleres.

Dinamica problematiques i conservacié
d’espécies.

Debat sobre I'estat natural de les molleres
i la seva gestid.

Conclusié

MATERIAL

Powerpoint

Powerpoint,

objectes pista.

Powerpoint
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FASE 1. Presentacio. LIFE RESQUE ALPYR. Zones humides d’alta
muntanya.

LIFE e
c RESQUE : Qué ésel projecte UFERESQUEALPYR? [T Qué ésel projecte LIFE RESQUE ALPYR?
RECUPERACIO D'HABITATS
ESTANYS D'ALTA MUNTANYA e s
XARXA TROFICA E 7 N

i RESQUE
" . Y ALPYR

d (2) (3)

1.Presentacio de I'educadora i contextualitzacié de I'activitat:

Diapositiva 1

Es fa una presentacio de I'educador/a, I’entitat que du a terme I'activitat i el projecte LIFE RESQUE ALPYR.

Diapositiva 2

Que és el projecte LIOFE RESQUE ALPYR?

LIFE RESQUE ALPYR és un projecte LIFE Naturalesa i Biodiversitat.

Els projectes LIFE estan cofinangats amb diners LIFE 2020 de la Unid Europea, que promouen accions de conservacio
i recuperacié d’habitats i espécies de flora i fauna a arees protegides.

Es diu “Alpyr” perque és un projecte que es desenvolupa tant als Alps Italians (Parc Nacional Gran Paradiso i Parc
Natural Mont Avic ) d’aqui “ ALP” i als Pirineus Catalans (Parc Nacional d’Aigliestortes i estany de St. Maurici i Parc
Natural de I'Alt Pirineu) d’aqui el “PYR”.
L’objectiu del projecte és la recuperacié d’habitats aquatics de muntanya.
2. Coneixement previ: Quins habitats aquatics/ zones humides de muntanya coneixeu?
Es fa la pregunta general i un cop rebudes les respostes es comprova amb la Diapositiva 3.
Diapositiva 3
Aqui els podeu veure tots. Basicament, es poden diferenciar facilment segons la quantitat d’aigua i el moviment
d’aquesta. Per exemple: “molta” quantitat i poc moviment = estanys; o “poca” quantitat d’aigua i poc moviment=
molleres.

e  Estanys d’alta muntanya

e Riusirierols de muntanya

e Molleres

e Fonts carbonatades i molleres de vessant

Avui ens centrarem en les molleres!!
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FASE 2. Dinamica. Creacio de valls glacials

1. Descripcid. Formacio de les molleres.

Com shan format les malleres?

Comshanformetles molleres? it | Comshanfonmaties moleresy

Diapositiva 4

Gran part de les zones humides d’alta muntanya, entre elles molleres i estanys, s’han creat a conseqliéncia de les
glaceres.

Que vol dir aixo?

Doncs que son les restes que tenim avui de I'eépoca glacial que va patir Europa fa 10.000 anys, un episodi fred, que va
cobrir bona part del continent amb glaceres. Les glaceres sén grans rius de gel que van avangant a poc a poc, excavant
el terra i arrossegant grans blocs de pedres amb el moviment lent del gel. Quan es va acabar I'era glacial, les glaceres
es van anar fonent i enretirant tot deixant al descobert les valls en forma de U.

Diapositiva 5

Forma d’U?

Les valls glacials tenen forma d’U, mentre que les valls fluvials tenen forma de V.

Els rius excaven en forma vertical i pel fons de la vall, les glaceres excaven també els laterals i deixen una plataforma
plana al fons de la vall. Aixo propicia que si es formen petites sobreexcavacions, aguestes siguin propenses a acumular
aigua. Les zones planes poden fer que I'aigua perdi velocitat i s"acumuli creant molleres. Si la sobreexcavacio és més
important, es creen els estanys.

Diapositiva 6

D’on prové |'aigua de les molleres?

Al nord d’Europa on les pluges sén més abundants, les molleres solen formar-se per acumulacié d’aigua de pluja. Als
Pirineus, perO, on les precipitacions son menys abundants i hi ha menys boires, 'aigua de les molleres prové
generalment de fonts i rierols (aigua freatica). De totes maneres, també n’existeixen formades per aigua de pluja a les
zones on les precipitacions sén més abundants.

Un altre procés comu de formacié molleres és a partir de la sedimentacio (rebliment) dels estanys. Els estanys d’alta
muntanya reben aportacions de sediments de rierols o arrossegats per la pluja. En aquest procés perden profunditat
i acumulen només aigua de forma superficial, creant molleres.
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FASE 3. Motivaciod. Tipus de molleres i adaptacions de les espécies a les
molleres.

Les molleres. Espais diversos. gi, Les molleres. Espais diversos. 3 Les molleres. Espais diversos. m

(7) (8)

Diapositiva 7

Les molleres sén espais molt diversos, ja que depenen de diversos factors. Factors que sén molt canviants depenent
de la localitzacio on es trobin.
Aquests factors son:

- Quantitat d’aigua: espais més o menys humits i amb més o menys circulacié. (No és el mateix tenir I'aigua als
peus o 'aigua al coll, i que es mogui o estigui més estancada).

- pH:siestroba en llocs acids o basics.

Les especies vegetals que viuen en un espai acid son diferents de les que viuen en espais basics. El pH depéen
d’on prové l'aigua i del tipus de sol on es troba la mollera.

L'aigua de pluja és acida, per tant, les molleres que es formen amb aigua de pluja son majoritariament acides.
Les que es formen a partir de surgencies d’aigua, depenen de sol i del lloc per on hagi passat aquesta aigua
(si el sol és basic I'aigua sera basica i si és acida, sera acida). Generalment sén espais acids.

Perque els alumnes es facin una idea del que és el concepte pH, es poden posar alguns exemples quotidians
de productes acids i basics:

Acids: vinagre, llimona, refresc cola.

Basics: sabd de bany, amoniac, llevat en pols.

- Riquesa de nutrients: les molleres sén espais que habitualment tenen pocs nutrients. Es degut a diversos
motius, principalment al fet que I'aigua de les molleres prové de I'aigua de pluja o de fonts superficials (en
els dos casos amb pocs minerals) i a qué son ambients generalment acids i amb poc oxigen (baixa taxa de
descomposicio de materia organica).

Si ens ho imaginem com una recepta que pastis, cada un dels factors (aigua, pH, nutrients) seria un ingredient. Si
canviem les quantitats dels ingredients encara que sigui una mica, el pastis sera diferent, amb les molleres passa una
cosa semblant.

Diapositiva 8

Representacio del que seria una mollera tipus.
Espais practicament plans on I'aigua té una velocitat molt reduida o s’atura en alguns casos. Es poden veure algunes
comunitats vegetals tipiques, amb les que aprofundirem a continuacio.

Diapositiva 9

Les molleres sén molt diverses, ja hem vist que hi ha diversos factors (ingredients) que fan que tinguin unes o altres
espécies, de totes maneres si que hi ha algunes comunitats caracteristiques: La mollera calcicola de Sciprus caspitosus,
la landa de bruc d’aiguamoll i els bonys d’esfagnes.
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Es presentaran i s’explicaran breument les caracteristiques de cada una:

- Mollera calcicola de Sciprus cespitosus (tricofor)= llocs on l'aigua circula i porta calci. Molt comuna als
Pirineus. L'herba és baixa i de vegades es pot veure el terra entre les plantes.

Les plantes dominants sén el tricofor, que fa unes tiges fines que creixen en vertical des del terra, i molt
sovint fan 20cm o fins i tot menys. Altres plantes amb flors més vistoses poden viure entremig del tricofor.
Normalment quan hi caminem ens queden els peus xops!

- Landa de bruc d’aiguamoll= es troba a les zones menys xopes perd amb més pluja. El bruc d’aiguamoll (Erica
tetralix) és un arbust baix amb fulles fines i curtes, i flors roses amb forma d’urna. Entremig del bruc s’hi fan
moltes plantes de mides i formes molt diverses, i també molses. Es un habitat amb moltes espécies diferents.
A Catalunya a la vall de Moliéres, si hi aneu quan esta florida, veureu el fons de vall de color rosa.

- Bonys d’esfagnes= Sén coixins de molsa (esfagnes) que sobresurten de la resta de la mollera. A Catalunya
normalment no ocupen més de 2 metres de llarg, perd a alguns llocs del mén poden ser immensos. Sén
abombaments tous de molses, i entremig hi viuen altres plantes. Les molses conserven la humitat i a sobre
hi creixen altres especies. Com que s’aixequen del terra, I'aigua de sota terra moltes vegades no hi arriba, i
per tant s’alimenten d’aigua de la pluja.

Espédes adaptades ales molleres. Espécies adaptades a les molleres.

(10)

Diapositiva 10

Com ja s’ha explicat, les molleres sén llocs molt especials i tenen espécies molt especials adaptades a viure-hi.
Anem a descobrir-ne algunes, farem participar I'alumnat.

Proposem un joc, tenim 3 afirmacions i 3 especies. Hem de descobrir quina afirmacié (A, B o C) correspon a cada
espécie (1,2 0 3).

Presentem una canyeta de refresc (idealment podriem utilitzar un tub de busseig), un pot de cola (tipus loctite) i una
ampolla d’aigua.

Per facilitar la comprensio, abans de passar a relacionar espécie i frase, volem saber quin objecte correspon a cada
frase. Descobrir aix0 ajudara a interioritzar cada concepte i a relacionar posteriorment espécie i frase.

Podem utilitzar les seglients preguntes:

- Sinecessitem l'aigua al coll, pero només ens arriba als peus, que fariem servir? (ampolla aigua)

- Sinecessitem respirar, pero I'aigua ens arriba per sobre el nas, qué fariem servir? (canyeta refresc)

- Siestem plantats i necessitem alimentar-nos perqué no ens arriba 'aliment, que fariem servir? (pot cola)
La idea és que els alumnes arribin a un consens sobre quin objecte correspon a cada afirmacio.

A partir d’aixo intentarem descobrir quina afirmacid i el seu corresponent objecte correspon a cada espécie (imatge).
Per exemple:

Qui creu que I'afirmacid A és la imatge 1, qui creu que és la 2 i qui la 3.

Qui creu que I'afirmacié B és la imatge 1, qui creu que és la 2 i quila 3.

Qui creu que I'afirmacié C és la imatge 1, qui creu que és la 2 i quila 3.
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Es poden apuntar els resultats que obté cada afirmacié a la pissarra o recordar-los per veure les respostes a la
Diapositiva 11.

Diapositiva 11

Resultats i explicacid de les adaptacions de cada espécie per sobreviure a les molleres.

Carex nigra (podria ser qualsevol espécie de Carex): té unes arrels amb molts espais buits, que es diuen
aerenquima. Utilitza aquests espais buits a I'interior de les arrels per fer-hi arribar oxigen des de les zones no
cobertes per aigua com per exemple les fulles. (com si tinguéssim canyetes de refresc a I'interior).
Sphagnum: les seves fulles estan formades per cél-lules vives i per cel-lules mortes. Aquestes cel-lules mortes
serveixen per omplir-les d’aigua per tal de conservar sempre la humitat (com si tinguéssim ampolletes
d’aigua per si les necessitem).

Drosera longifolia (podria ser qualsevol espécie de Drosera): té unes glandules a les fulles amb substancies
molt enganxoses, que utilitza per atrapar i digerir petits animals per aconseguir aliments. (com si tinguéssim
els dits plens de cola per cagar animalons).

FASE 4. Investigacid. Problematiques i gestié de les molleres.
Sobrepastura.

Fem de dentfics. S |

WERYS RASATS A s RABAT:
DOVELLES DE VAQUES 1 CAVALLS.

2

(12)

Fern de cientics. @ Fem de cientifics, St Ferm de dentifics. &'EI

DESCOBRIM QUE PASSA

s B

(15)

Diapositiva 12

Farem participar als alumnes en un joc de rol. Caldra que els i les alumnes es posin al lloc d’uns cientifics i que prenguin
decisions: com conservem les molleres?

Ara que ja coneixem les molleres com si fossim experts, farem de cientifics.
Un parc natural dels Pirineus es posa en contacte amb nosaltres perqué els proposem un pla per gestionar les molleres
gue tenen al seu espai protegit.

Han observat que amb el pas dels anys, els ramats d’ovelles (animals més petits) guiats habitualment per
pastors (que les feien moure durant la jornada), han anat sent substituits per ramats de cavalls i vaques
(animals més grossos i també més valorats economicament actualment) que passen els estius a muntanya,
la majoria del temps sense pastor.

Aquests ramats passen grans periodes de temps en molleres, ja que sén espais plans on tenen disponibilitat
d’aigua i menjar. Com que les molleres tenen el terra moll, és un terra molt fragil (tou) al trepig constant
d’animals que pesen tant. Es a dir, sén uns llocs més vulnerables que altres prats o boscos per on també
pasturen els animals.
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Diapositiva 13 i Diapositiva 14

Primer de tot mirarem qué passa a les molleres aprofitant que alguns cientifics ja han treballat sobre el tema en
treballs anteriors.

Durant anys han observat els efectes de la pastura de grups de bestiar de grans dimensions i no guiats sobre les
molleres (sobrepastura) i també han observat els efectes de restringir totalment I'accés del bestiar a les molleres.

Veurem imatges de sobrepastura (Diapositiva 13) i d’una tanca d’exclusié permanent de bestiar (Diapositiva 14).

Diapositiva 15

Deixem la Diapositiva 15 de fons i expliquem el procediment del joc.
Procediment:
Tindrem un seguit d’afirmacions que els i les alumnes hauran de posar en columnes, segons si corresponen a

conseqieéncies de “sobrepastura” o a “tancaments permanents d’exclusio de bestiar”.

Part de I'aprenentatge consistira en comprendre les afirmacions. L'educador/a ha d’ajudar a explicar els conceptes si
és necessari perque alguns poden resultar complexos.

Un cop compresa I'afirmacio, entre totes i tots els alumnes i amb I'ajuda de I'educador/a es col-locara al lloc on |i
correspon (mollera amb sobrepastura/mollera amb tancaments permanents d’exclusio de bestiar).

Llista d’afirmacions:
Llista d’afirmacions:

- Desestructuracio el sol = (SOBREPASTURA/TREPIG CONTINUAT) en molleres més humides. El trepig i el pes
dels animals fan que les capes del sol perdin la seva estructura (el seu ordre).

- Trencament d’arrels i rizomes (organs d’emmagatzematge de les plantes) = (SOBREPASTURA/TREPIG

CONTINUAT) en molleres més humides. Els animals pesats s’enfonsen en caminar, aixo fa que es trenquin
les parts subterranies de les plantes.

- Mort de les molses = (SOBREPASTURA/TREPIG CONTINUAT) en molleres més humides. El trepig fa que es
trenquin i s’enfonsin al sol.

- Aparicié de la torba nua i emissions de CO2= (SOBREPASTURA/TREPIG CONTINUAT). La matéria organica
(restes vegetals i animals) que cau al terra de les molleres es degrada molt lentament, ja que queda sota

I'aigua. Aix0 fa que s’acumuli al terra inundat, en un tipus de sol que s’anomena “torba”. El procés de
descomposicid de materia organica sempre emet CO2 a l'aire. Per tant, el CO2 que es produiria si es
descomposés la materia organica, a les molleres queda guardat directament al sol. Si la torba queda
exposada a l'aire per culpa del pas dels animals, la matéria organica es degradara rapidament i de cop
s’emetra molt CO2 a I'atmosfera.

- Aparicié d’especies de plantes que no sén de molleres= (SOBREPASTURA/TREPIG CONTINUAT) Els espais
degradats propicien I'aparicid de noves especies que no sempre estan lligades a les molleres, siné per

exemple lligades a llocs amb sol nu o sense altres plantes.
- Compactacié del sol (pérdua de porositat) = (SOBREPASTURA/TREPIG CONTINUAT) en molleres menys
humides. El pes i el trepig provoca que el sol perdi la seva porositat i es vagi compactant. Aix0 pot tenir

efectes importants en les arrels de les plantes i en el moviment de |'aigua subterrania.
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Canvis en la hidrologia (canvis en la circulacié de I'aigua) = (SOBREPASTURA/TREPIG CONTINUAT). Amb els

passos de bestiar, es poden crear nous canals, modificant el pas de I'aigua.
Augment d’aquelles plantes capaces de rebrotar = (SOBREPASTURA/HERBIVORISME). El bestiar s’alimenta
de la part aeria de les plantes, per tant, aquelles amb més capacitat de rebrotar tenen més opcions de

sobreviure. Amb el temps, cada vegada seran més abundants (respecte les que no poden rebrotar).

Disminueix la capacitat de les plantes d’emmagatzemar energia = (SOBREPASTURA/HERBIVORISME). Les
plantes es veuen obligades a utilitzar els seus reservoris d’energia (subterranis, com rizomes, bulbs i arrels)
per rebrotar. Aquelles plantes que pateixen herbivorisme continuat han de rebrotar molt sovint. Amb el
temps tindran cada vegada menys energia emmagatzemada i seran més vulnerables a condicions adverses.
Menys reproduccio sexual (menys flors, pol-linitzacié i llavors) = (SOBREPASTURA/HERBIVORISME). El bestiar

s’alimenta de les parts aeries de les plantes: flors, fruits i llavors. Si hi ha herbivorisme, les plantes no podran

dispersar les llavors (o ho faran molt menys). (Amb la reproduccié sexual, els nous individus son diferents
dels progenitors i genera una poblacié més heterogénia, que pot resistir millor als canvis).

Menys pol:linitzadors= (SOBREPASTURA/HERBIVORISME). En desapareixer les parts aéries dels vegetals i les
seves flors, hi ha menys pol-linitzadors a les molleres, perque no hi troben flors per alimentar-se.

Millora de I'estructura del sol= (TANCATS PERMANENTS D’EXCLUSIO DE BESTIAR/ABSENCIA DE TREPIG). El
sol recupera la seva estructura. Hi haura capes de sol que seran diferents segons la seva profunditat (segons

la quantitat d’arrels, de materia organica, d’aigua i de microorganismes) i quedaran ben ordenades, com les
capes d’un pastis per dins.

Augment de les espécies de plantes de mollera= (TANCATS PERMANENTS D’EXCLUSIO DE BESTIAR). L’habitat
recupera la seva vegetacid caracteristica amb espécies de mollera independentment de si sobreviurien a la

pastura o no.
Augment de la reproduccio sexual de les plantes (més flors, pol-linitzacié i llavors) = (TANCATS PERMANENTS
D’EXCLUSIO DE BESTIAR/ABSENCIA D’HERBIVORISME). Les plantes poden florir, produir fruits i llavors amb

normalitat. Les llavors es dispersaran, cauran a terra i potser podran germinar fent noves plantes. (Aixo

propicia una poblacid més heterogénia més adaptable als canvis.)

Augment de la capacitat d’emmagatzemar energia (creixement dels rizomes i altres organs de reserva
subterranis) = (TANCATS PERMANENTS D’EXCLUSIO DE BESTIAR). Com que no hi ha herbivorisme, les plantes
no han de rebrotar constantment a partir de I'energia emmagatzemada sota terra. Aixi, els rizomes estan en

condicions normals i poden emmagatzemar energia per possibles pertorbacions. A més, com que no hi ha
trepig, no pateixen ferides o trencaments.

Més insectes pol-linitzadors = (TANCATS PERMANENTS D’EXCLUSIO DE  BESTIAR/ABSENCIA
D’HERBIVORISME). En poder mantenir la floracid de forma habitual, els pol-linitzadors apareixen a les

molleres, on troben aliment en algunes de les flors.

Disminucid d’espécies de plantes baixes i molses = (TANCATS PERMANENTS D’EXCLUSIO DE
BESTIAR/ABSENCIA D’HERBIVORISME). Com que no pateixen pertorbacions, les plantes més altes creixen
molt, i la fullaraca s’acumula sobre el sol. Aix0 provoca que la llum no arribi a les parts més baixes i que les

plantes petites no es desenvolupin tant.
Disminucié de la germinacié de llavors = (TANCATS PERMANENTS D’EXCLUSIO DE BESTIAR). Com que ho
pateixen pertorbacions, les plantes desenvolupades ocupen I'espai i, per tant, desapareix la torba nua. Aixo

vol dir que les llavors no tenen espai on germinar. (De totes maneres no s’ha pogut determinar que les
plantules que germinen en zones de sobrepastura tinguin major éxit en el seu desenvolupament).

Disminucié de la diversitat d’espécies de plantes = (TANCATS PERMANENTS D’EXCLUSIO DE BESTIAR).
Algunes de les espécies de mollera sén molt competitives si no tenen pertorbacions. Aixd vol dir que amb el

temps aniran ocupant cada vegada més i més espai, fent fora a altres plantes, que desapareixeran.
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- Augment dels arbustos = (TANCATS PERMANENTS D’EXCLUSIO DE BESTIAR/ABSENCIA D’'HERBIVORISME). Si
no hi ha herbivors, els arbustos que germinin podran créixer amb forca (si aguanten les caracteristiques de
les molleres, com l'aigua a les arrels). Els arbustos poden canviar les caracteristiques de les molleres i
desplacar especies d’herbes lligades a les molleres.
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Quan tinguem totes les afirmacions col-locades en una de les dues columnes: SOBREPASTURA o TANCATS
PERMANENTS D’EXCLUSIO DE BESTIAR en farem la valoracié amb la participacié dels i les alumnes. Pot ajudar, separar
les afirmacions en efectes positius i negatius de cada una de les columnes.

La conclusio a la qual s’hauria d’arribar a sobre quin efecte té cada una de les columnes és la segiient:

Tot i que els tancats permanents generen una millora de I’habitat en conjunt, les zero pertorbacions també generen
alguns problemes com la dificultat de desenvolupar-se d’algunes especies concretes (sobretot plantes baixes i
molses), I'ocupacid de I'espai per algunes espécies molt competitives (pérdua de biodiversitat) i I'aparicié d’arbustos
no associats directament a les molleres. Aixi doncs, realitzar tancats permanents d’exclusié del bestiar pot provocar
problemes de conservacio a llarg termini.

FASE 5. Reflexid i pensament critic. Proposta de gestié de les molleres.
Accions LIFE RESQUE ALPYR.

Fem de cendfics. S8 | ——— = Fem de cendics. SiE | s YR S5 |

QUE DIEM AL PARC NATURAL?

(19)

Diapositiva 16

Per ajudar els i les alumnes a reflexionar sobre possibles maneres d’afrontar la gestié d’aquests espais, i veient les
experiencies anteriors, se’ls pot fer reflexionar sobre com seria una mollera en el seu “estat natural”.

Les molleres sén espais pasturats de forma natural per herbivors salvatges (cabirols, cérvols, daines, senglars...).
Restringir-ne totalment I'accés als herbivors també genera algunes problematiques a I'habitat.

Diapositiva 17

| aixi, que diem al Parc Natural?

Podem deixar que els i les alumnes facin les seves aportacions i propostes. Després presentarem algunes conclusions
a la Diapositiva 18.

Diapositiva 18

No existeix una forma concreta per gestionar aquests espais. En general, s’hauria d’estudiar la creacid de tancats
temporals, durant una part de l'estiu, protegint els moments de floracid i reproduccid de les especies més
significatives de les molleres. O bé un any si un any no. O per exemple, protegir dels herbivors una part de la mollera
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i I'altra mantenir-la amb pastura extensiva. Aix0 faria augmentar la diversitat d’ambients a distancies curtes, i
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augmentaria la diversitat del conjunt de la mollera o de la vall. Una altra solucid, per llocs molt malmesos, podria ser
protegir la mollera amb un tancat durant per exemple 3 anys, i després eliminar-lo. També caldria estudiar en cada
cas quins requisits tenen les especies que volem protegir i buscar una estrategia convenient en cada cas. Per exemple,
sivolem protegir plantes baixes, un tancat permanent que permet créixer molt a les plantes altes, no seria convenient.
Perd si volem protegir una especie que no rebrota gaire i que es reprodueix sexualment, potser seria necessari
restringir al maxim la preséncia d’herbivors.

| als llocs més malmesos? Per exemple llocs amb fang i torba sense plantes... Potser simplement eliminar la
pertorbacié (construir un tancat d’exclusié del bestiar) no sera suficient, i els cientifics hauran de fer replantacions de
plantes i sembra de llavors per ajudar a la mollera a recuperar-se en els seglients anys (restauracio activa).

Diapositiva 19

Les molleres sén espais afectats per altres problematiques (a part de la sobrepastura). El projecte LIFE RESQUE ALPYR
duu a terme un conjunt d’accions per tal de donar-hi solucions.

- Ocupacié de les molleres pels boscos propers: Durant I'ultim segle moltes molleres han sigut colonitzades a
poc a poc per arbres (sobretot pi negre), pero aixo pot afectar negativament la hidrologia de les molleres i a
les altres plantes. Poden baixar el nivell d’aigua o les pot assecar.

El LIFE RESQUE ALPYR duu a terme tallades selectives.

- Pérdua d’activitats tradicionals: Algunes activitats com el dall tradicional (tallar herba per guardar-la per
I'hivern, fet sense maquinaria pesada i, per tant, sense malmetre el terra) s"han deixat de dur a terme. Sense
aquests aprofitaments, algunes plantes altes i competitives han crescut en detriment de les plantes baixes i
molses. Aixo ha fet que disminueixi el valor patrimonial (estat de conservacid) dels prats de dall humits.

El LIFE RESQUE ALPYR duu a terme dalls tradicionals en zones concretes per afavorir les plantes perjudicades
per 'abandonament

- Perdua de diversitat o degradacio de les comunitats vegetals en molleres: Per diversos motius, pero sobretot
la sobrepastura.

EI LIFE replanta i participa en la dispersio de llavors d’especies vegetals concretes que accelerin la recuperacié
de l'estat de conservacié de molleres malmeses. Ho anomenem “restauracid activa” ja que no només
eliminem una pressio sind que incidim directament al lloc malmes accelerant-ne la recuperacio.

FASE 6. Valoracié i cura del material

Diapositiva 20

Acomiadem als alumnes i recollim els materials.
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Que és el projecte LIFE RESQUE ALPYR? A Resque

= ALPYR

RECUPERACIO D'HABITATS
AQUATICS DE MUNTANYA




Que és el projecte LIFE RESQUE ALPYR?
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Com shan format les molleres?
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Com shan format les molleres?

VALL GLACIAL VALL FLUVIAL
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Fonts i rierols. (aigua freatica)

Aigua de pluja.

Rebliment d’estanys.

Procés de rebliment d’estanys.
e o

1

Tres estanys. (PNAP) Vall de Saboredo. (PNAESM)



Les molleres. Espais diversos. A Resoue
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Les molleres. Espais diversos.
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Les molleres. Espais diversos.

LIFE
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Nil Escola™

7 i

" 4}'“ / B L Al
Pleta de Saboredo (PNAESM)

Neuvielha

Vall de Molieres

Facil d'identificar per labundéncia de Scinpus
cespitosus i la frequéncia de Primula

farinosa, Tofieldia calyculata i Pinguicula
grandiflora. Entapissa els marges dels rierols de
la mollera, sernpre en llocs on l'aigua circula i
porta calci. Es molt comuna als Pirineus.

Es fa a les zones menys xopes de la mollerg, i és
molt visible quan el bruc d'aiguamoll (Erica
tetralix) floreix. Als Pirineus només es fa a la part
occidental, en indrets de clima ben plujés, i a
Catalunya dnicament la trobem a la Val de
Moliéres.

Sobresurten de la resta de la mollera fent

una mena de coixins formats per esfagnes (una
mena de molses capaces de retenir aigua com
una esponja). A sobre, hi poden créixer plantes
d'indrets no tant xops, o també Drosera
rotundifolia, una petita herba insectivora.



Espécies adaptades a les molleres. A Resoue

Y ALPYR

QUINA ESPECIE ES QUINA?

A. Necessitem l'aigua al coll, pero a vegades només ens arriba als peus.

B. Estem plantades i no ens arriba aliment.

C. Necessitem respirar, pero lI'aigua ens arriba per sobre el nas.
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Carex nigra Sphagnum Drosera longifolia



Espécies adaptades a les molleres. & resoue

QUINA ESPECIE ES QUINA?

1.C. Necessitem respirar 2.A. Necessitem aigua 3.B. Necessitem menjar
Carex nigra Sphagnum Drosera longifolia

pels glandulars que
atrapen i digereixen
petits animals.

espais buits a les cél-lules mortes
arrels per portar aire plenes d’aigua




Fem de cientifics. A Resoue
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Un parc natural dels Pirineus es posa en contacte amb nosaltres
perque els proposem un pla per protegir les molleres.

QUE HAN OBSERVAT?
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MOLLERA AMB SOBREPASTURA




Fem de cientifics.

MOLLERA AMB
TANCATS PERMANENTS D’EXCLUSIO DE BESTIAR

Nil Escola. Bordes de Bedet .(PNAP)
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DESCOBRIM QUE PASSA

553

Comes de Rubid.(PNAP)

SOBREPASTURA TANCATS PERMANENTS
D’EXCLUSIO DE BESTIAR
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COM ES UNA MOLLERA EN EL SEU ESTAT NATURAL?
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QUE DIEM AL PARC NATURAL?
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PROPOSTES DE GESTIO

TANQUES D’EXCLUSIO DE BESTIAR NO PERMANENT
TANQUES D'EXCLUSIO DE BESTIAR MOLT RESTRINGIDES
PROTECCIO D'ESPECIES CONCRETES




Altres problematiques. A Houe
Accions LIFE RESQUE ALPYR. =_ALPYR

TALLADES SEL-LECTIVES DALL | RETIRADA DE BIOMASSA

Prat Muntaner. (PNAP) Planes de Son. (PNAESM)

RESTAURACIO ACTIVA

EXCLUSIO DE BESTIAR

Comes de Rubid. (PNAP -
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6. FITXA D’AVALUACIO DE
L'ACTIVITAT

Si realitzeu l'activitat a la vostra escola, us agrairem si us
plau que ens retorneu omplerta aquesta fitxa de
valoracié al correu liferesquealpyr@ceab.csic.es
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e
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Fitxa d'avaluacié de I’activitat ambiental: Resque Alpyr

Nom de P’activitat: Descobrim les molleres dels Pirineus
Data de realitzacio:
Lloc:

Nivell educatiu:

Objectius de I'activitat
1. Sensibilitzar sobre la conservacié dels habitats alpins.
2. Promoure la participacio activa en la proteccio de la biodiversitat de muntanya.

3. Fomentar el treball en equip i el respecte pel medi ambient.

Desenvolupament de I’activitat
e Durada:
e Nombre d’alumnes participants:
e Materials i recursos utilitzats:
o PowerPoints i fitxes dels habitats alpins.
o Materials per a les activitats practiques (ex.: fitxes, guies visuals, etc.).

o Informaci6 sobre habitats alpins i especies emblematiques.

Avaluacié de I’organitzacio
1. L’activitat estava ben planificada?

0 Molt bé
0 Bé

0 Regular
0 Malament
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2. Els materials proporcionats eren suficients i adequats?

0 Molt bé
0 Bé

0 Regular
0 Malament

3. La coordinacié amb els responsables de Resque Alpyr va ser efectiva?

O Molt bé
0 Bé

O Regular
0 Malament

Avaluacio de I'impacte en IPalumnat

1. L’activitat ha estat motivadora per als alumnes?

I Molt bé
1 Bé

O Regular
0 Malament

2. Han entés la importancia de la conservacié dels habitats alpins?

O Molt bé
O Bé

0 Regular
0 Malament

3. Els alumnes han participat activament durant les activitats practiques?

O Molt bé
O Bé

0 Regular
0 Malament
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Avaluacié dels continguts ambientals
1. Els continguts eren adequats al nivell dels alumnes?

0 Molt bé
0 Bé

0 Regular
O Malament

2. L’activitat ha destacat la importancia de conservar la biodiversitat de muntanya?

0 Molt bé
0 Bé

O Regular
O Malament

Propostes de millora

¢ Quins aspectes es poden millorar?

e Hi hauria activitats complementaries a afegir (ex.: sortides de camp,
experiments)?

Responsable de I’avaluacio:

Data:



